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GUIDE PRATIQUE

Faire face & une
maladie grave

Un accompagnement
humain, personnalisé et
confidentiel.

Neus semmes a ves celés.

Plus d’informations et
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DANS CETTE SITUATION,

QUE FAIT GSMC POUR VOUS ?

Parce qu’une maladie grave bouleverse votre quotidien, la
Mutuelle GSMC vous accompagne & chaque étape avec écoute,
bienveillance et discrétion.
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Vous aider a la

comprénensionde  Vusfpoulerdons  woussoutenir
vos droits psychologiquemen
Nous décryptons pour Nous vous aidons dans Nous vous proposons des
vous les dispositifs et certaines de vos démarches solutions d’écoute et
aides auxquels vous administratives et vous d’accompagnement
pouvez prétendre. falicitons le quotidien. adaptées a vos besoins.
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Soutenir vos pl"OCheS Vous orienter vers
et aidants les bons
interlocuteurs
Nous vous mettons en
relation avec des
professionnels et
associations de confiance

Nous vous orientons et
vous proposons des
solutions de répit et des
relais pratiques.

Un accompagnement 100% personnalisé et
confidentiel

Votre care manager dédié est votre interlocuteur unique, &
vos cotés tout au long de votre parcours.



NOTRE ACCOMPAGNEMENT
ETAPE PAR ETAPE

Nous faisons le point Nous identifions ChgqUe situation étant Nous restons ¢

ensemble sur votre les aides et unigue, Nous vous vos cotés et
situation et vos solutions doccomiognons ‘f”sk:’os faisons le point

f s émarches et recherchons s
besoins adaptées a votre réguliérement
’ ) ) les ressources et les
situation. ) ) avec VOus.
solutions susceptibles de
vous aider.

EXEMPLES D’ACCOMPAGNEMENTS
Nous pouvons notamment vous aider & :

® Vous aider & comprendre vos droits et identifier les aides financieres
activables en fonction de votre situation

® Orienter votre proche aidant vers les structures et associations pouvant
lui apporter un soutien

® Accéder & un soutien psychologique

Sachez que votre accompagnement et vos conseils me sont
précieux.

Je traverse une période tres stressante en m’'occupant seule
de mon mari, et votre présence a mes cotés est comme une
bouée de sauvetage.

Merci encore pour tout ce que vous faites.

- Madame O., aidante de son conjoint atteint d'une démence vasculaire



e DES RESSOURCES UTILES A

VOTRE DISPOSITION

Trouvez, en autonomie, les aides
adaptées a votre situation

o) Site de I’Institut National du Cancer
A www.cancer.fr

@ Boite & aides GSMC boite-a-aides.mutuelle-gsmc.fr

Informations fiables sur les cancers, les
traitements et la vie pendant et aprés.

Fédération francgaise de cardiologie

Soutien, écoute, accompagnement et www.fedecardio.org
informations prés de chez vous.

A Chacun son Everest

fﬂff\'\ Accompagner les jeunes atteints de www.achacunsoneverest.com
f———=" cancer et leurs familles

\1/_ Retrouvez toutes nos ressources et associations
~  partenaires sur notre site internet ou prenez contact
= directement avec notre Care manager

~

VOTRE INTERLOCUTRICE

Angélique
Votre care manager
Je vous accompagne personnellement et en toute

confidentialité pour trouver les solutions les plus adaptées
a votre situation.

Besoin d’échanger ?

Prenez rendez-vous en toute __%

simplicité via notre site.
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https://boite-a-aides.mutuelle-gsmc.fr/
https://www.cancer.fr/
https://www.fedecardio.org/
https://www.achacunsoneverest.com/
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